
1. Nacht
24./25.12.

Wiederkehrende Rituale:
• 1. Wunsch verbrennen
• Räuchern (Tanne)
• Heilstein (Turmalin-schwarz)
• Orakeln - Karte ziehen

Was habe ich heute geträumt?

Wer/Was ist mir heute begegnet?

Welche Zeichen und Symbole sind mir heute aufgefallen?

Gibt es ein Wort, einen Satz oder ein Gefühl, das meinen Tag beschreibt?

Monat im kommenden Jahr:

Januar

Qualität des Tages:

Wurzeln / Reflexion



1. Nacht
24./25.12.

Blicke zurück auf das Jahr: 
Welche Veränderung hat mich am meisten beeinflusst und warum?

Auf welche Talente konntest ich mich in schwierigen Situationen im Jahr 2024  
immer wieder verlassen?

In welchen Bereichen meines Lebens sehne ich mich nach mehr Klarheit und/oder 
Heilung und warum?

Welche meiner familiären Wurzeln spenden mir Halt und Kraft?

Monat im kommenden Jahr:

Januar

Qualität des Tages:

Wurzeln / Reflexion



Ich finde  
meine Wurzeln,  

tief verankert  
im Boden  

der Vergangenheit,  
bereit für neues 

Wachstum.


